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Mamma United behövs
Mamma United är en ideell organisation som startades 2020. Mamma United behövs mer än någonsin då 

jämlikheten i Sverige inte går åt rätt håll. Kvinnor med kort utbildning (grundskola) har en förväntad kortade 
livslängd på nästan 7 år än kvinnor som har längre utbildning. En stor andel utrikesfödda kvinnor står långt ifrån 

arbetsmarknaden. En stor andel medborgare har låg kunskap om samhällsviktiga funktioner och tyvärr bidrar 
det till att många medborgare inte vet inte vilka möjligheter, rättigheter och skyldigheter de har. Om man 

saknar kunskap, motivation, verktyg och inte känner sig som en del av samhället utmanar det vår demokrati. 
Genom Mamma United utbildar, rustar och motiverar vi mammor att påverka sin och sina barns livssituation. 

Mamma United är en preventiv insats och vi bidrar till samhällsekonomiska vinster kort och lång sikt. 
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Mamma Uniteds program

Mamma United 
BASPROGRAM

Mamma United 
COMMUNITY

Mamma United 
TRYGG
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Mamma Uniteds basprogram är ett kostnadsfritt utbildningsprogram som 
syftar till att stärka mammor med kunskap, motivation och verktyg för att 
påverka sin egen och sina barns livssituation. Programmet pågår en gång i 

veckan under tre månader. I basprogrammet får deltagarna träffa 
representanter från viktiga samhällsfunktioner som ger viktig information 
om det svenska samhället. Mamma United blir genom basprogrammet en 
viktig brygga mellan deltagarna och andra aktörer i kommunen som kan ha 

svårare att nå ut till målgruppen. 

Mamma United Basprogram
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Mamma United 
2024

Sigtuna: Valsta

Nacka: Fisksätra

Västerås: Bäckby & Vallby

Eskilstuna: Årby & Brunnsbacken

Enköping: Sadelmakaren & Lillsidan

Stockholm: Hjulsta & Vårberg

Göteborg: Backa

Sollentuna: Tureberg

Vi bedrev verksamhet i 13 kommuner 
och 17 områden!

Kumla: Kvarnparken

Upplands Väsby: Sigma

Uppsala: Gränby

Södertälje: Ronna & Fornhöjden

Haninge: Jordbro
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Basprogrammet 2024 i siffror

Antal kommuner Antal områden Antal grupper Antal rekryterade 
mammor

29 1463

Antal unika mammor 
som besökt 

verksamheten

861
Antal deltagande 

mammor

628
Antal mammor som 
fullföljt programmet

379
Antal barn som 

påverkats av 
insatsen

1137

1713
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Andel som 
arbetar

Andel som 
studerar 

Andel 
föräldralediga

39 %
Andel 

arbetssökande

18 %

23 %16 %

1 %
Andel som 
praktiserar 

Om deltagarna i 
basprogrammet

3 %
Andel pensionärer
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Förflyttningar

Andel som fått ökad kunskap 
om det svenska samhället 

27 % 73 %

Lite mer Mycket mer

Andel som lärt känna nya 
mammor

47 % 51 %

Några få nya Många nya

Andel som upplever att de 
blivit bättre på svenska

41 % 58 %

Lite bättre Mycket bättre

Andel som upplever sig 
tryggare i sitt föräldraskap

19 % 79 %

Lite 
tryggare

Mycket 
tryggare

Andel som fått ökat förtroende 
för socialtjänsten

38 % 53 %

Lite mer Mycket mer

Andel som fått ökat förtroende 
för polisen

26 % 66 %

Lite mer Mycket mer

100 % 82 % 99 %

98 % 91 % 92 %
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RESULTAT
NY KUNSKAP

STÄRKT SOCIALT NÄTVERK

ÖKAD TILLIT TILL SAMHÄLLSFUNKTIONER

BÄTTRE SVENSKA

TRYGGARE FÖRÄLDRASKAP

FÖRFLYTTNING NÄRMRE ARBETSMARKNADEN
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NY KUNSKAP

”Allt jag vet om det svenska samhället och mina rättigheter har jag lärt 
mig i Mamma United. Alla mammor och kvinnor skulle få ta del av 

Mamma United!”

- Deltagare i Sigtuna
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Mamma United ger nya insikter om både sin 
egen tillvaro och det svenska samhället.

Tidigare visste jag inte ens att förskolan kunde vara gratis tre timmar 
per dag för mitt barn. 
- Deltagare i Hjulsta

Jag har lärt mig om psykiskt våld och hur jag ska planera min 

ekonomi. Min mamma, som också är här, har lärt sig mycket om 

sjukdomar och HPV. 

- Deltagare i Upplands Väsby

Jag kom till Sverige för åtta månader sedan och jag kan säga att jag 
nu har mer kunskap om Sverige än många av mina vänner som har 

varit här i flera år. 
- Deltagare i Södertälje

NY KUNSKAP

Jag förstår nu att det är viktigt att ta hand om mig själv. Om jag inte 

mår bra så mår inte mina barn bra.

- Deltagare i Kumla
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Jag visste inte att appar som Telegram och Signal kunde användas på ett så 
farligt sätt av barn. Nu förstår jag att jag måste prata mer med mina barn om vad 

de gör på nätet.  
- Deltagare i Haninge

Jag vet nu att om jag är orolig när barnen kommer från skolan jag kan titta på 
jacka, väska, för att hitta saker i fickorna. Kolla mobilen, Swish och vilka är 

kompisarna. Viktigt.
- Deltagare i Västerås

Efter polisens föreläsning frågar jag mer vad mina barn gör och vilka kompisar 
de träffar. Polisen lärde mig att det är viktigt att ha koll på mina barn och det 

tycker jag också är viktigt. 
- Deltagare i Uppsala

Jag visste inte hur grovt det var med kriminaliteten. De pratade om någon app 
där mycket kriminella saker händer. Jag gick hem och pratade med mina barn och 

de visste direkt vad jag pratade om. Tack vare polisen har jag fått denna 
informationen. 

- Deltagare i Eskilstuna

Mamma United förebygger kriminalitet 
genom att rusta mammor med kunskap.

NY KUNSKAP
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Tack vare Mamma United har jag också fått hjälp med mina 
menstruationsproblem och hittat rätt i vården. 

- Deltagare i Sollentuna

Efter föreläsningen med skuld- och budgetrådgivarna besökte jag dem 
och har fått bra tips och information från dem.

- Deltagare i Hjulsta

Jag vet nu mer information om idrott. Mina barn var tidigare inte i 
förening. Nu har barnen börjat på basket. Jag visste inte att det fanns på 

Vallby.
- Deltagare i Västerås

Jag har lärt mig om psykisk ohälsa och att jag nog har problem som jag kan 
få hjälp med. Jag har innan mått mycket dåligt och tänkt hemska tankar. Nu 

jag fått träffa läkare tack vare Mamma Uniteds föreläsning.
- Deltagare i Fisksätra

Genom ökad kunskap från Mamma United 
söker mammor hjälp hos andra viktiga aktörer.

NY KUNSKAP
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Jag delar informationen med mina kompisar som inte har möjlighet att vara med. 
– Deltagare i Eskilstuna

Min tid här har påverkat mig positivt, när vi ses handlar det inte bara om 
föreläsningen utan vi byter information med varandra. Jag pratar med mina 
vänner om det jag har lärt mig här så de också kan ta del av informationen.

- Deltagare i Södertälje

Det bästa jag har lärt mig här är att jag går hem och delar kunskapen med min 
man, så tekniskt sett är han också medlem i Mamma United. Tillsammans 

försöker vi implementera det vi lärt oss i vår vardag. Ibland känner jag mig lat för 
att lämna huset, men min man uppmuntrar mig att gå. Han vill alltid diskutera 

dagens ämne när jag kommer hem.
– Deltagare i Sollentuna

Nu har jag kunskapen att diskutera ämnet när jag träffa någon som har 
negativa bilder om myndigheterna som t.ex. socialtjänsten. Jag vågar berättar 

var missförståndet ligger. 
– Deltagare i Vårberg

Deltagarna i Mamma United sprider vidare 
kunskapen till sina egna nätverk.

NY KUNSKAP
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STÄRKT SOCIALT NÄTVERK

”Jag har lärt känna alla mammor här, det är som om man kommer till en familj 
när man kommer hit, det är en fin grupp, vi kan skratta, vi kan prata och vi kan 

dansa.”

- Deltagare i Eskilstuna
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Vi ser alltid fram emot torsdagar, vi jobbar inte och för det mesta sitter man 

hemma, städar, laga mat, diskar, det känns alltid bra att veta att på torsdag ska jag 

vara utanför hemmet och umgås med andra mammor. Och inte bara det, man blir 

dessutom serverat allt gratis, information, vänskap, umgänge. 

- Deltagare i Södertälje

Jag var ensam förut, men nu har jag vänner. Vi träffas varje vecka, längtar till 
onsdagar och hjälper varandra med allt möjligt.   

- Deltagare i Hjulsta

Mamma United bryter den ofrivilla isoleringen.

STÄRKT SOCIALT NÄTVERK

Jag är social person, när jag bodde i Pakistan jag träffade med släktingar och 

träffade mycket kompisar. När jag kommit hit jag var ledsen, men efter jag 

varit här i Mamma United det går bra för mig. Jag känner några kompisar, det 

är bra. Jag har ingen släkting i Sverige jag är bara ensam.

- Deltagare i Enköping

Jag var väldigt nere förut, jag kände mig mycket isolerad. Mamma United har 
öppnat en port till min framtid. Jag mår bättre nu. Jag har känt mig uppskattad 

i gruppen. Jag tänkte från första stund att här vill jag vara. 
- Deltagare i Eskilstuna
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Jag har även lärt mig att acceptera andra som inte kommer från 
samma land som mig. Jag flyttade hit för ett år sedan och hade inte så 

många vänner, via Mamma United har jag fått nya vänner.
- Deltagare i Södertälje

Jag har lärt känna nya vänner och vi brukar träffas tillsammans med 
våra barn.  

- Deltagare i Enköping

När jag först kom till Mamma United var jag osäker och visste inte vad jag 
skulle förvänta mig. Men nu har jag fått vänner som jag verkligen tror 

kommer vara en del av mitt liv för alltid. 
- Deltagare i Upplands Väsby

Jag har fått flera nya vänner här, många fina kvinnor. Jag har fått flera 
nya telefonnummer. Vi ringer och sms varandra. Vi kommer att 

fortsätta att ses även när Mamma United tar slut. 
- Deltagare i Backa

I Mamma United skapas långsiktiga 
vänskapsband

STÄRKT SOCIALT NÄTVERK
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Jag känner mig ofta ensam i min oro för mina barn. Att få prata om detta med andra 
mammor gör att jag känner mig starkare och mer hoppfull. 

– Deltagare i Fisksätra

Innan jag började i Mamma United kände jag mig ofta ensam och utanför. Men 

nu har jag hittat ett sammanhang där vi mammor kan prata öppet om våra 

problem och stötta varandra. Det är så skönt att veta att jag inte är ensam i mina 

utmaningar, och jag känner att vi verkligen har blivit som en liten familj som finns 

där för varandra.

- Deltagare i Upplands Väsby

Förr kände jag inte så många, men nu har jag ett helt nätverk av mammor som 
förstår min situation. Vi delar erfarenheter, peppar varandra och stöttar i 

vardagen. 
- Deltagare i Hjulsta

I Mamma United förenas mammorna kring sina 
gemensamma utmaningar som mammor

STÄRKT SOCIALT NÄTVERK

Innan jag började här kände jag mig ensam och visste inte vem jag kunde fråga 

om hjälp. Nu har jag träffat andra mammor som förstår vad jag går igenom. 

– Deltagare i Haninge
17



ÖKAD TILLIT TILL SAMHÄLLSFUNKTIONER

”Jag har bott 8 år i Sverige. Jag har fyra döttrar. I alla år har jag haft som ett 
tryck över bröstet. Jag har varit rädd för socialtjänsten, skola, Polis, ja för det 
mesta. Jag vill inte vara rädd, jag är en glad människa. Jag funderade på att 

flytta hem till mitt hemland. Jag har lärt mig så mycket om samhället genom 
Mamma United. Nu har jag inte längre något tryck över bröstet.”

- Deltagare i Sigtuna

18



När man kommer till Sverige och man fick information från alla håll som är 
hel fel. Här i Mamma United man får all information rätt från socialtjänsten. 

I Mamma United man förstår allt. 
– Deltagare i Västerås

Jag har varit rädd för socialtjänsten. Jag har sett på TikTok att de tagit 
folks barn. Nu vet jag att det alltid är en utredning som sker innan något 

sådant händer, om det ens händer. 
- Deltagare i Upplands Väsby

Innan jag träffade socialtjänsten trodde jag att de var monster, de ta 
barn, jag kände mig mycket bättre efter att jag träffade de, jag känner 

mig tryggare i hur jag kan hantera mina barn. 
- Deltagare i Eskilstuna

Det kändes så bra att träffa socialtjänsten. Jag kan nu skilja på rykten och 
verklighet och känner att jag skulle våga kontakta dem om jag eller någon 

annan behöver stöd. 
- Deltagare i Hjulsta

Samtal mellan socialtjänst och deltagare 
Mamma United stärker tilliten

ÖKAD TILLIT TILL SAMHÄLLSFUNKTIONER
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Jag har fått kunskap om hur man kan söka hjälp, och jag vågar till och 
med fråga om stöd för mitt barn nu. En mamma berättade för mig hur 

hon hade fått hjälp, och det gav mig mod att själv göra detsamma. 
- Deltagare i Haninge

Jag var jätterädd för att ta hjälp från socialen, men de har hjälpt mig 
och min son. Nu känner jag att socialtjänsten är som min familj.

- Deltagare i Backa

Jag har en son som är 10 år gammal och vi kommer inte alltid överens. 
Jag har inte vågat ta kontakt med socialtjänsten men jag ska börja be om 

hjälp från familjeenheten. 
- Deltagare i Uppsala

Mamma United ger mammor möjlighet 
att ta hjälp av socialtjänsten

ÖKAD TILLIT TILL SAMHÄLLSFUNKTIONER
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Förut trodde jag att polisen trakassera våra barn, men efter möte med de och 
all information om de olika kriminella nätverk, är jag tacksamt för polisen. 

- Deltagare i Eskilstuna

Genom Mamma United har vi fått träffa polisen och förstå mer om hur de 
arbetar för att hålla våra områden trygga. Innan visste jag inte riktigt vad 
polisen gör och hur de kan hjälpa oss, men nu känner jag att jag har en 

helt annan bild. De är inte bara där för att gripa brottslingar, utan också för 
att stötta oss som bor här. Det gör mig tryggare att veta att jag kan vända 

mig till dem om jag ser något som inte känns rätt.
 – Deltagare i Upplands Väsby

Förut när jag körde bilen och såg polisen blev jag direkt rädd och nervös. 

Men nu vet jag att polisen är snälla och att de inte är ute efter mig. I mitt 

hemland är man rädd för polisen och den rädslan tog jag med mig till 

Sverige. Det är skönt att inte behöva känna så längre tack vare att jag har 

fått den kunskapen som saknades genom Mamma United. 

– Deltagare i Södertälje

Möten med polisen skapar ökad 
förståelse för polisens roll i Sverige

ÖKAD TILLIT TILL SAMHÄLLSFUNKTIONER
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BÄTTRE SVENSKA

”Jag behöver komma ut och träffa andra för att träna prata svenska, 
mina vänner och familj märker också hur mycket bättre jag blivit på 

svenska. Jag lär mig lättare här än i skolan på SFI, här vågar jag delta i 
samtal som blir i vardagen. Jag vågar prata mer svenska nu än jag gjorde 

tidigare, tack vare stödet jag fått här.”

- Deltagare i Sollentuna
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Språk är viktigt för mig och här har jag lärt mig massor med nya ord, massor med 
ny information som jag inte har vetat om under alla mina 8 år i Sverige. 

- Deltagare i Vårberg

Det har varit så hjälpsamt att få prata svenska i gruppen. Det har gjort 
att jag vågar prata mer med andra människor utanför, till exempel 

grannar och personal i affärer. 
- Deltagare i Upplands Väsby

Förut jag satt bara hemma och studera. Jag kände att jag inte kunde 
prata så som jag kan göra nu. Nu kan jag prata. Jag känner många 

mammor, inte bara två kompisar och sitta hemma. Det är bättre socialt.  
- Deltagare i Västerås

Jag har blivit bättre på att uttrycka mig på svenska. Det är ingen som 
skrattar åt en om någon säger fel, vi hjälper varandra. Det känns fint!

- Deltagare i Backa

I Mamma United får deltagarna möjlighet 
att öva på svenska 

BÄTTRE SVENSKA
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TRYGGARE FÖRÄLDRASKAP

”Jag har lärt mig att det är bra att ha regler och att det är bra att sätta 

gränser för mina barn. Förut trodde jag inte att jag fick säga nej.” 

- Deltagare i Backa
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Jag har alltid haft svårt att prata med mina barn om känsliga ämnen. Jag förstår 
nu hur viktigt det är att prata öppet och lyssna på dem. Jag har fått tips på hur jag 

kan göra det, och jag märker redan en skillnad i hur mina barn är. De verkar 
känna sig tryggare med mig.

- Deltagare i Haninge

Jag har lärt mig mina rättigheter och skyldigheter som mamma och hur 
jag kan hjälpa mitt barn att bli en bra person och få en bra uppväxt. Det 

har stärkt mig som förälder. 
- Deltagare i Uppsala

Jag har lärt mig att inte säga ja till allt. Förut jag sa ja till allt för jag var 
rädd vad som skulle hända om jag sa nej, om socialen skulle komma. 

Men nu vet jag att jag får säga nej till barnen. 
- Deltagare i Västerås

Allt jag har lärt mig har blivit en rutin i min vardag, tex hur jag bemöter 
mina barn. Nu när mina barn hotar med polisen eller socialen blir jag inte 
rädd längre eftersom jag vet att de inte kommer bara att ta mina barn. Jag 
vågar också uttrycka mitt missnöje om saker och ting t.ex. om jag inte är 

glad med skolan och andra myndigheter.
- Deltagare i Vårberg

Till följd av ökad kunskap känner sig deltagarna 
i Mamma United tryggare i sin föräldraroll.

TRYGGARE FÖRÄLDRASKAP
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FÖRFLYTTNING NÄRMRE 
ARBETSMARKNADEN

”Tack vare Mamma United som referens, jag fick jobbet.”

- Deltagare i Haninge
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Jag har fått praktik via Mamma United och jag har fått ett jobb. Vi säger hej när vi 
ses på stan och hjälper varandra.

- Deltagare i Sollentuna

Jag lärde mig om arbetsförmedlingen, nu har jag registrerat mig där.  
- Deltagare Västerås

Jag har sagt till gruppen att jag söker jobb och fått många av 

mammorna som skriver till mig så fort något dyker upp.

- Deltagare i Södertälje

Vi är två personer som ska börja jobba som kulturdoulor nu och har blivit 
kollegor genom Mamma United. Nu ska vi jobba med att stötta andra 

nyanlända mammor. Vi ska hjälpa dom att lita på myndigheter och få mod.
- Deltagare i Uppsala

Mamma United stärker de faktorer som kan 
utgöra hinder för deltagarna att få jobb

FÖRFLYTTNING NÄRMRE ARBETSMARKNADEN
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Mamma United Community är ett program för att ta vara på det 
engagemang som uppstår under basprogrammet. Efter basprogrammet 

efterfrågar många mammor att fortsätta ses och det möjliggörs i Mamma 
United Community där mammor träffas en gång i månaden.Under 2024 

bedrevs Community programmet i Fisksätra (Nacka), Fornhöjden (Södertälje) 
och Bäckby (Västerås). Månadsträffarnas innehåll är helt styrt utifrån 

mammornas önskemål. Mellan träffarna kan mammorna också få stöd att 
anordna egna aktiviteter eller i samverkan med andra aktörer ordna 

aktiviteter för att bemöta mammornas behov.

Mamma United COMMUNITY
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Community innehåll
Möten med viktiga samhällsfunktioner
Socialtjänsten, skola, vuxenutbildningscentrum, 
fastighetsbolag, pensionsmyndigheten, anhörigstöd, 
budget- och skuldrådgivare, polis och kommunens 
säkerhetsavdelning. 

Genomförda aktiviteter
Cykelkurs, simkurs, träningspass med lokala 
träningsaktörer, biobesök, utflykter och panelsamtal 
med politiker
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Kvantitativa resultat

Antal områden 
med Community

Antal unika 
besökare

Antal 
månadsträffar

301803
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Mamma United Trygg är en insats som syftar till att öka vuxennärvaron i våra 
områden för att skapa trivsel och trygghet. Mammor från Mamma United 

blir timanställda för att dela ut mellanmål till barnen i området på 
eftermiddagarna. Insatsen bedrevs under hela 2024 på Bäckby i Västerås. I 

områdena Jordbro (Haninge), Tingvalla (Sigtuna), Fisksätra (Nacka) och 
Vallby (Västerås) bedrevs satsningen enbart under sommarlovet.

Mamma United TRYGG
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Kvalitativa resultat 
❖ Ökad vuxennärvaro ger ökad trygghet
Boenden i området vittnar om att insatsen har gjort det lugnare i området. Flera 
fastighetsbolag ser i sina trygghetsenkäter att den upplevda tryggheten i området 
har ökat. Många yngre barn rör sig i området ensamma och Mamma United blir en 
viktig trygg vuxen att vända sig till vid behov.

❖ Arbetsträning för mammorna som arbetat med insatsen
Genom Mamma United har flera mammor fått en första arbetslivserfarenhet i 
Sverige vilket senare resulterat i andra arbetsmöjligheter. Mammorna som arbetat 
berättar att deras svenska språk förbättrats, de känner sig mer självsäkra och de 
har fått en erfarenhet att sätta på sitt CV. 

❖ Ett extra mål mat om dagen mättar hungriga magar
Under sommarlovet uteblir skollunchen, vilket för många barn är en viktig måltid 
som inte alla familjer har möjlighet att tillhandahålla själva under 
sommarmånaderna. 

❖ Minskad ensamhet.
Mammorna som arbetar med Mamma United Trygg blir kända ansikten bland både 
vuxna och barn i området. Det är inte bara barn som söker sig till 
mellanmålsstationen utan även vuxna som vill ha sällskap och någon att prata med 
tar sig dit. 
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Kvantitativa resultat
Sommaren 2024

Antal tillfällen med 
mellanmålsutdelning

107 5 

Antal områden

10
Antal föräldrar som jobbade 

med insatsenAntal utdelade mellanmål

6961

Genomsnittligt antal barn 
per tillfälle 

129 

Antal omnämnanden i 
media

77 
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Våra samarbetspartners 
ord om Mamma United
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Vi vill bidra till en trygg och 
inkluderande boendemiljö där 

människor ges förutsättningar att växa 
och utvecklas. Mamma United når 

mammor som annars kan ha svårt att få 
stöd och skapar en plattform där de får 
kunskap, nätverk och ökad egenmakt, 

något som gynnar både individen, 
familjen och samhället i stort.

Anne-Lie Carlos Jeansson, 
VD Kumla Bostäder

Vi har valt att samarbeta med Mamma 
United för att de når en otrolig viktig 
målgrupp: Mammorna. Genom att 

stärka mammornas egenmakt så tror vi 
att det kommer stärka våra områden 

och på sikt påverka trivseln och 
tryggheten.

Sarah Pettersson, Chef Social 
hållbarhet på Stena Fastigheter

Vi vill göra skillnad lokalt och bidra till 
ett bättre samhälle. Mamma United 
har en fantastisk förmåga att skapa 

trygga mötesplatser och stöd för 
mammor och deras familjer, vilket 

ligger helt i linje med våra värderingar 
om Personlighet, Engagemang, Glädje 
och Affärsmässighet (PEGA). Genom 

samarbetet kan vi vara en aktiv del av 
detta viktiga arbete och göra något 

konkret för de som behöver det mest.

Carina Svedin, Hotelldirektör Quality 
Hotel Winn Haninge
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Att se den kraft och det engagemang 
som finns hos deltagarna i Kumla är 
inspirerande. Mamma United gör 
verklig skillnad genom att stärka 

mammor, vilket i förlängningen gynnar 
hela familjer och vårt samhälle. Ert 

arbete ger ringar på vattnet och skapar 
möjligheter för långsiktig förändring 

och det är precis sådana insatser vi vill 
vara en del av!

Anne-Lie Carlos Jeansson, 
VD Kumla Bostäder

Det som gör mig mest berörd är att 
höra om hur tiden med Mamma United 

i Fisksätra har berört och påverkat 
mammorna till det bättre. Hur de har 

vågat ta för sig mer av vad som erbjuds 
i samhället och att de har hittat nya 

vänskaper.

Sarah Pettersson, Chef Social hållbarhet 
på Stena Fastigheter

Vi är otroligt stolta över vårt 
samarbete och över att ha kunnat 

bidra med bland annat 2 500 
mellanmål till barn och unga i Jordbro 

under sommaren. Att se hur en 
relativt liten insats kan göra stor 

skillnad för så många är inspirerande. 
Mamma Uniteds engagemang smittar 

av sig, och vi ser fram emot att 
fortsätta stötta deras viktiga arbete.

Carina Svedin, Hotelldirektör Quality 
Hotel Winn Haninge
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Viktiga händelser 
under 2024
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Nya samarbeten 2024

❖ Samarbeten - näringsliv

• Coca-Cola
• Poseidon
• Bostadsbolaget
• Stena Fastigheter Göteborg
• Kumla Bostäder

❖ Samarbeten - offentliga aktörer

• Kumla kommun
• Göteborg Stad
• Upplands Väsby kommun
• Sollentuna kommun
• Region Uppsala
• Jämställdhetsmyndigheten

❖ Samarbeten - stiftelser

• HLH-stiftelsen
• Partnerorganisation Skandia 

Idéer för livet
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Nomineringar och priser 
Nelson Mandela priset

Årets Feminista 2024 – Årets förändrare
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Media 2024
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Resultat
Artiklar och inslag: 92 st

TV-inslag: 8 st
Radio-intervjuer: 3 st
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ETT VARMT TACK TILL ALLA 
SAMARBETSPARTERS
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Tack till

❖ Alla offentliga aktörer

• Västerås stad
• Sollentuna kommun
• Nacka kommun
• Kumla kommun
• Sigtuna kommun
• Enköpings kommun
• Göteborgs stad
• Upplands Väsby kommun
• Region Uppsala
• Jämställdhetsmyndigheten
• Länsstyrelsen Västmanland

❖ Alla näringslivsaktörer

• Poseidon
• Bostadsbolaget
• Svea Fastigheter
• Kumla Bostäder
• Mimer
• K-fast
• Enköpings hyresbostäder
• Stena Fastigheter
• Victoriahem
• Einar Mattsson
• Quality Winn Hotell Haninge
• All the way josé
• WebOne AB
• A house
• Archetype

❖ Alla stiftelser

• HLH-stiftelsen
• Skandia Idéer för livet
• Lokala hjälpen Västerås
• Rotary Västerås Aurora
• Kronprinsessparets stiftelse
• Jane och Dan Olsson Foundations
• Swedbanks Ägarstiftelse Nya
• Sparbanken Rekarne
• Kavli Fondet
• Maxi Haninge-fonden
• Kronprinsessan Margaretas 

Minnesfond
• Gålöstiftelsen
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