


Mamma United basprogram i siffror

13 17 29 1463

Antal Antal Antal Antal rekryterade
kommuner omraden grupper mammor

861 628 379 1137

Antal unika Antal Antal mammor Antal barn
besokare deltagare som fullfoljt som paverkats
programmet av insatsen

Om deltagarna

"Allt jag vet om det svenska samhallet och mina
rattigheter har jag lart mig i Mamma United.
Alla mammor och kvinnor skulle fa ta del av

0 (1) Mamma United!”
1 6 /0 23 /0 - Deltagare i Sigtuna

Andel som Andel som

arbetar studerar . - .
"Jag behover komma ut och tréffa andra for

att trana prata svenska, mina vénner och
familj marker ocksa hur mycket battre jag

1 % 1 8 % blivit pa svenska. Jag lar mig lattare har ani
skolan pa SFI, har vagar jag delta i samtal som
Andel som ~ Andel blir i vardagen. Jag vagar prata mer svenska nu
praktiserar fordldralediga an jag gjorde tidigare, tack vare stodet jag fatt
har.”

-Deltagare i Sollentuna
3% 39 %

Andel Andel

pensionarer arbetsstkande Tack vare Mamma United som referens, jag

fick jobbet.”
- Deltagare i Haninge




Forflyttningar

100 %

Andel som fatt 6kad kunskap
om det svenska samhallet

27 % 73 %

Lite mer Mycket mer

98 %

Andel som upplever sig
tryggare i sitt féraldraskap

82 %

Andel som lart kdnna
nya mammor

47 % 51 %

Lite mer Mycket mer

91 %

Andel som fatt 6kat
fortroende for socialtjansten

99 %

Andel som upplever att de
blivit battre pa svenska

41 % 58 %

Lite mer Mycket mer

92 %

Andel som fatt okat
fortroende for polisen

19 % 79 % 30 % 53 % 26 % 66 %

Lite mer Mycket mer Lite mer Mycket mer Lite mer Mycket mer

"Jag har lart kanna alla mammor har, det ar
som om man kommer till en familj nér man
kommer hit, det ar en fin grupp, vi kan
skratta, vi kan prata och vi kan dansa.”
-Deltagare i Eskilstuna

Resultat

Ny kunskap

"Jag har bott 8 ar i Sverige. Jag har fyra
dottrar. 1 alla ar har jag haft som ett tryck
over brostet. Jag har varit radd for
socialtjdnsten, skola, Polis, ja for det mesta.
Jag vill inte vara radd, jag ar en glad
manniska. Jag funderade pa att flytta hem
till mitt hemland. Jag har lart mig sa mycket
om samhadllet genom Mamma United. Nu har
jag inte langre nagot tryck over brostet.”
-Deltagare i Sigtuna

Starkt socialt natverk

Okad tillit till viktiga
samhallsfunktion

Battre svenska

Tryggare foraldraskap

"Jag har lart mig att det &r bra att ha regler och
att det ar bra att satta granser fér mina barn.
Forut trodde jag inte att jag fick sdga nej.”

- Deltagare i Backa

Forflyttning narmre
arbetsmarknaden




Mamma United
Community

| Mamma United Community fortsdtter mammorna fran
basprogrammet att trdffas en gang i manaden. Innehdllet
styrs enbart av mammornas 6nskningar. Mellan
mdénadstrdffarna far mammorna maéjlighet att delta i
aktiviteter i samverkan med andra aktérer.

3 180 30

Antal Antal Antal
kommuner deltagare mandadstraffar
Aktiviteter

e Cykelkurser e Biobesok

e Simkurser e Kulturevenemang

e Panelsamtal med politiker e Traningspass

Tack till alla
samarbetspartners

som mojliggor
Mamma United!

Mamma United
Trygg

Mamma United Trygg syftar till att 6ka vuxenndrvaron i
vdra omraden for att skapa trivsel och trygghet. Mammor
fran Mamma United timanstdlls for att dela ut mellanmal
till barnen i omradet pad eftermiddagarna. Insatsen
bedrevs under hela 2024 pd Béickby i Visterds. |
omrddena Jordbro (Haninge), Tingvalla (Sigtuna), Fisksétra
(Nacka) och Vallby (Vésterds) bedrevs satsningen enbart
under sommarlovet.

Sommarens insats i siffror

10 6 961 129

Antal som arbetade  Antal utdelade Genomsnittligt antal
med insatsen mellanmal barn per tillfalle

mefp Tryggare omraden P Arbetstraning
—f) Mditta magar

==l \Minskad ensamhet

“Vi vill bidra till en trygg och inkluderande
boendemiljé didr manniskor ges
férutsattningar att vaxa och utvecklas.
Mamma United nar mammor som annars kan
ha svart att fa stod och skapar en plattform
dar de far kunskap, natverk och okad
egenmakt, nagot som gynnar bade individen,
familjen och samhadllet i stort.”

Anne-Lie Carlos Jeansson,
VD Kumla Bostdder

“Vi har valt att samarbeta med Mamma
United for att de nar en otrolig viktig
malgrupp: Mammorna. Genom att starka
mammornas egenmakt sa tror vi att det
kommer starka vara omraden och pa sikt
paverka trivseln och tryggheten.”

Sarah Pettersson, Chef Social hallbarhet pa
Stena Fastigheter




